
Objectifs de l’action

• Enclencher une dynamique de parcours 

professionnel à travers la valorisation des 

compétences

• Se remobiliser pour préparer son projet 

professionnel

• Acquérir les fondamentaux de l’usage du 

numérique.

Parcours INCLU’PRO 

MOBILISATION

Se mobiliser pour préparer son 
projet professionnel

INCLU’PRO
AGEFIPH IDF

Contenus modulables

« Identifier et valoriser ses compétences »
• Travailler sur leur transférabilité à d’autres

emplois/métiers idéalement porteurs sur le

bassin d’emploi ciblé

• Prendre conscience de ses atouts et savoir

les valoriser pour réussir son projet

professionnel

• Préparer une démarche de validation des

acquis de l’expérience – ou une démarche de

même nature

« Se projeter dans son avenir professionnel »
• Valoriser ses atouts professionnels et

personnels pour stimuler la confiance en soi

• Travailler sur l’acceptation du handicap et de

ses conséquences, le « deuil » de l’ancien

métier, et l’employabilité

• Initier un travail d’élaboration de projet(s) pour

donner de la perspective et formaliser des

premières pistes

• Se confronter à la réalité du monde

professionnel dans les secteurs/métiers

identifiés dans les premières pistes

• Identifier ses besoins de formation

complémentaires

« S’approprier les outils du numérique »
• Développer ses compétences numériques de

base

• Connaître les principes de base de la sécurité

numérique sur ordinateur et smartphone

• Savoir utiliser et communiquer avec l’outil

informatique (logiciels de base, messagerie,

Internet)

• Développer son autonomie dans l’usage du

digital

• Favoriser l’accès aux différentes formations

nécessitant l’usage du numérique

Pour qui ?
• Demandeurs d’emploi éloignés de

l’emploi et sans piste identifiée de

projet professionnel.

Où ?

Les bénéficiaires auront le statut de stagiaire de la

formation professionnelle, non rémunéré. Les aides de

l'Agefiph seront mobilisables pendant la formation.

• Pantin

• Saint-Denis

• Aulnay Sous Bois

• Montreuil

• Noisy Le Grand

• Clichy Sous Bois

• Paris

Dispositif gratuit et financé par

l’AGEFIPH

Pour tout besoin spécifique nécessitant

une adaptation de la formation, nous

vous invitons à contacter notre référente

handicap isabelle.pinchault@ohe75.org
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Modalités
Nos actions sont articulées autour :

• de séances collectives

• d’entretiens individuels

• des périodes d’immersion

→ Parcours individualisés jusqu’à 300 heures sur

6 mois maximum

→ Actions à temps partiel à hauteur de 3 jours

max. par semaine, en présentiel et/ou distanciel

Inscription
Votre conseiller Cap emploi, Pôle emploi,

Mission locale vous oriente sur l’action.

Orientations possibles jusqu’au 31/12/2022

Contact : Claire CHOMET 01.80.50.18.21

ipf.mobilisation93@unirh75.org


