
Des vélos pour l’insertion des Des vélos pour l’insertion des 

personnes éloignées de l’em-personnes éloignées de l’em-
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L’échappée  SolidaireL’échappée  Solidaire



Formation gratuite et ouverte à tous les publics éligibles, autour 
des modules suivants :

- Remise en selle (2h30) ; 
- Sécurité routière et code de la route à vélo (2h) ; 
- Construire son itinéraire (1h) ;
- Apprendre à se déplacer en milieu urbain (2h30) ;
- La mécanique et l’entretien du vélo (2h). 

Durée totale : 10h (disponibilité nécessaire sur 2 jours)

Lieux de la formation : La Maison du Vélo de Plaine Commune, 
Parc Départemental de l’île Saint-Denis, le PHARES, autres op-
tions possibles sur demande.

L’échappée SolidaireL’échappée Solidaire
Les publics éloignés de l’emploi souffrent bien souvent de problèmes de mobilité, 
ce qui entrave leur accès au marché du travail, aggravés depuis 2020 avec la crise 
sanitaire. À des problématiques matérielles (manque de moyens pour financer un 
véhicule, lieu de résidence mal desservis par les transports en commun…) peuvent 
s’ajouter des freins psychosociaux entrainant des réticences à la pratique du vélo 
comme mode de déplacement quotidien. Pour tenter de répondre à ces probléma-
tiques, le département de la Seine-Saint-Denis a proposé à SoliCycle, de mettre en 
place un dispositif visant à lever les freins à la mobilité, L’Echappée Solidaire. 

Les objectifs : 

• Favoriser l’insertion sociale et professionnelle à travers les mobilités actives  

• Promouvoir la pratique d’une activité physique régulière et les mobilités douces 

Le dispositif : 

• Ateliers collectifs pour présenter les formations et communiquer sur les mobilités ac-
tives
• Formations spécifiques pour renforcer des aptitudes à vélo des personnes ciblées par 
le projet

La formation :



Publics cibles éligibles : 

• Bénéficiaires du RSA et des dispositifs départementaux d’insertion 

• Salariés en C.D.D.I d’une structure d’insertion de Seine Saint-Denis

Etudes et Chantiers Ile-de-France est 
une association d’éducation populaire et 
d’Économie Sociale et Solidaire qui existe 
depuis janvier 2001. 

Depuis 2007, l’association porte le projet SoliCycle®, qui pro-
meut la mobilité à vélo pour tou·te·s, en agissant à différents 
niveaux :

La lutte contre les exclusions : à travers des ateliers chantiers d’insertion qui 
emploient, forment et accompagnent vers l’emploi des personnes exclues du 
marché du travail et à travers des actions visant à améliorer la mobilité des 
personnes éloignées de l’emploi.

La promotion du réemploi, de la réparation et de l’autonomisation des usa-
gers.

Le renforcement du lien social par la mise en place de projets de territoire en 
lien avec les acteurs et les habitant·e·s des quartiers populaires.

L’accompagnement aux projets vélo via des études et des services à destina-
tion des collectivités et des entreprises pour augmenter l’usage de vélo quo-
tidien.

À propos de l’association ...



contactcontact
Ambre ARNOLD Ambre ARNOLD 

Chargée de ProjetChargée de Projet
a.arnold@etudesetchantiers.orga.arnold@etudesetchantiers.org

06.62.96.33.8206.62.96.33.82

www.solicycle.orgwww.solicycle.org

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ9QY0cAZ4WwxG0exFC2bBl1Ax0uzpT5y
https://twitter.com/SoliCycle
https://www.instagram.com/solicycleidf/?hl=en
https://www.facebook.com/SoliCycle/?ref=bookmarks
http://www.solicycle.org

