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Public concerné : 
Cette formation s’adresse à toute personne travaillant en atelier de couture ayant une expérience dans la 

confection textile. 

 

Prérequis : 
Les prérequis nécessaires à cette formation sont :  

- Compréhension orale et écrite A1 acquis / A2 en cours. 

- Projet professionnel validé dans le secteur textile 

- Expérience sur machines industrielles pour la confection de produits textiles 

(Utilisation d’une piqueuse plate et surjeteuse) 

 

Objectifs pédagogiques : 
Cette formation répond aux objectifs suivants :  

 Lire et exploiter des données techniques 

 Effectuer l’entretien, le réglage courant des machines et la maintenance de premier niveau 

 Procéder aux opérations de préparation et de montage d’une partie d’un article 

 Réaliser des opérations de finition 

 Effectuer un contrôle qualité en cours et final 

 Préparer aux épreuves de certifications 

 

Durée de l’action : 
La formation proposée se déroule en 6 blocs de compétences, échelonnés sur 4 mois, du 12/01/2023 au 

12/05/2023, 

 

En alternance : 2 à 3 jours par semaine sur le plateau technique, pour une durée totale de 255.5 heures, et 3 jours 

en stage sur site extérieur pour une durée de 203 heures. 

 

Moyens pédagogiques et techniques 
- Plateau technique : Atelier de couture comprenant piqueuses plates, surjeteuse, et machines spécifiques 

(recouvreuses, bourdonneuse…) 

- Matériel de coupe industrielle,  

- Petit matériel de mercerie, 

- Prototypes et cahier des charges des produits. 

  

Modalités pédagogiques :  

La formation en centre : 255.5 h 

- Apport de compétences et la mise en pratique en centre de formation. 

Les intervenants sont invités à proposés des temps d’apports théoriques suivi d’exercices de mise en 

pratique.  

- Tenue d’exercices pratiques tout au long de la formation. Le stagiaire est amené à compléter les 

informations et techniques reçues par sa pratique personnelle et sur son lieu de travail. 

PROGRAMME DE FORMATION 
 

Préparation au passage du 

CQP opératrice/teur multipostes en confection 
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La formation sur site : 203 h 

Le stagiaire sera invité à effectuer un stage en entreprise d’une durée de 203 h à raison de 3 jours par semaine en 

alternance avec la présence en centre.  

L’alternance permettra aux stagiaires : 

- D’appréhender la vie dans un atelier textile  

- Développer des compétences spécifiques préalablement définies en accord avec le projet professionnel 

du stagiaire 

- Faciliter la mise en pratique des apports théoriques abordés en centre. 

Nous formaliserons l’accueil en stage par une convention et suivrons l’évolution du stagiaire par une visite de 

stage. 

 

Les journées d’études :  

Afin de faciliter l’appropriation des apports reçus et mettre en situation les stagiaires, nous organiserons des 

journées d’études dédiées à la réalisation en autonomie de produits en condition d’examen. 

 

Contenu pédagogique 

 

Bloc 1 : Lire et exploiter des données techniques / 31.5h 

 

 Objectifs :  

- Comprendre le vocabulaire technique  

- Décrypter les différents langages utilisés dans les dossiers techniques 

- Extraire des documents techniques les modalités à mettre en œuvre 

- Vérifier l'adéquation entre le matériel et les dossiers techniques 

 

Bloc 2 : Effectuer l’entretien, le réglage, courant des machines et la maintenance du premier niveau / 14h 

 

 Objectifs : 

- Identifier les différentes machines et outils utilisés dans la fabrication textile 

- Adapter les réglages des machines aux projets à réaliser 

- Maintenir en état de fonctionnement les machines 

- Entretenir son environnement de travail 
 

Bloc 3 : Procéder aux opérations de préparation et de montage d’une partie d’un article/ 49h 

 

 Objectifs : 

- Régler et préparer les machines conformément aux matériaux et dossiers techniques 

- Réaliser correctement les techniques de montage sur piqueuse plate et surjeteuse 

- Réaliser correctement les techniques de montage sur machines spéciales 

- Alerter et reporter les dysfonctionnements ou difficultés 

 

Bloc 4 : Réaliser des opérations de finitions/ 17.5h 

 

 Objectifs : 

Identifier les différents types de finitions  

Réaliser ou déléguer les opérations dans le respect des critères techniques et de qualité 

  

 

Bloc 5 : Effectuer un contrôle qualité en cours et final / 14h 

 

 Objectifs : 

Décrypter les opérations de contrôle courantes 
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Apprécier le niveau de qualité du produit et la gravité des défauts 

Proposer les mesures de rectification aux acteurs concernés 

 

Bloc 6 : Préparation et passage des épreuves/ 115.5h 

 

 Objectifs : 

Faciliter le passage des épreuves de certification  

Remise à niveau vocabulaire technique 21 heures 

Journée d’études  52.5 heures 

Epreuves blanches  21 heures 

Passage des épreuves du CQP  21 heures 

 

Evaluation et suivi pédagogique   
Évaluations pédagogiques 

- Bilan individuel initial, intermédiaire et final du stagiaire 

- Régulation en groupe  

Evaluation de la satisfaction 

- Retours des participantes à l’issue de la formation  

 

Validation / Sanction pédagogique  
Un certificat de réalisation sera délivré à chaque participante sous réserve d’assiduité. 

Le CQP sera organisé et délivré par l’organisme certificateur IFTH. 

 

Lieu de l’action : 
Plateau technique de Mode Estime au 6 rue Arnold Géraux – 93450 L’Ile Saint Denis. 

 

 

Modalités d’accès : 

 Accessibilité : pour toute situation individuelle de handicap, merci de nous signaler en amont pour étudier 

l’adaptation à mettre en place. 

 Nombre de participants : entre 8 à 10 personnes 

 Coûts : Action financée par la Région Ile de France 

 

 

Modalités de recrutement : 
Afin de s’assurer que les futurs stagiaires soient en mesure de suivre la formation dans son intégralité, nous faisons 

une sélection selon les modalités suivantes :  

 

1- Une première sélection s’effectue sur présentation du dossier de pré-inscription (questionnaire + bilan 

linguistique) 

2- Un entretien sera effectué sur la base du dossier par la responsable de formation 

 

Les candidats seront informés par mail de la suite donnée à leur candidature assortie de préconisations au 

besoin. 

 


